
 החמישייה הפותחת

 

 הכדורסל בונה אותך

 

 העיסוק בכדורסל בונה ומעצים אותךאיך חמישה טיפים על 

 

 לטוב ולרע. -כשאתה חלק מקבוצת כדורסל, אתה חלק ממשפחה .1

 ברגעים הקשים ובאלה הטובים. -מהשחקנים דואג לכל חבריו לקבוצה ותומך בהםכל אחד  .2

 הדינמיקה הקבוצתית בהצלחות וכישלונות היא שיעור חשוב להעצמה שלך. .3

 להיות חלק ממשהו שהוא גדול ממך, מגדיל את האפשרויות שלך. .4

 יש שתי מטרות חשובות בקבוצת כדורסל: המשחק הבא והביחד שלא נגמר.   .5

 

 

 לחה ובאהבה.בהצ

 עופר צדקה, 

 עדה-מועדון כדורסל בנימינה גבעת

 

 

 

 


