סידרנו לכם את חודש יולי 2016
ארבעה שבועות של מחנה כדורסל מקצועי - מועדון כדורסל בנימינה גבעת-עדה
      הרבה ספורט .... בריאות .... הנאה צרופה .... לא מעט כדורסל ו.... אטרקציות....

· הילדים יהנו מדי יום מפעילות העשרה חברתית וחינוכית שאינה כדורסל. להלן טבלה יומית משלימה לכדורסל ופרטים נוספים שטוב וחשוב לדעת. 
1. הגעה מדי יום עד 8:30. היום מסתיים ב- 13:00 בדיוק. קליטת ילדים החל מ- 8:15. כל הימים מתחילים ומסתיימים באולם הספורט. 
2. נבקש להודיע בהודעת ס.מ.ס או בשיחה לאחד הטלפונים למטה על איחור או חיסור ידועים מראש. 
3. גם בימים של פעילויות חוץ ו/או פעילויות פנים משתנות, יש להגיע בבגדי וציוד ספורט מלאים. 
4. הילד יצויד באופן קבוע בכובע, בקבוק מים קרים (מומלץ להקפיא רק רבע מהבקבוק) של ליטר וחצי לפחות, חולצת החלפה, מגבת, תכשירי הגנה משמש. 
5. נבקשכם לצייד את הילד בארוחת בוקר משביעה ומלאה, עם כמות גדולה יותר מזו שהוא רגיל אליה בימי הלימודים הרגילים (רצוי גם פרי, אפשר חטיף), שכן הפעילות צורכת הרבה אנרגיה ומעוררת רעב. תהיינה שתי הפסקות אוכל: עיקרית בשעה 10:15 לערך ומשנית לקראת 12:00. 
6. נבקש להנחות את הילדים לשתות הרבה במהלך הפעילות. כמו כן, יתאפשר לילדים למלא את הבקבוק במידה והתרוקן, במים צוננים במהלך הקייטנה.  
7. ייתכנו שינויים במערכת שלהלן. על כך תבוא הודעה. 
8. הרישום מהווה הצהרה שילדכם יכול לקחת חלק בפעילויות ספורטיביות מאומצת ובכל פעילויות החוץ. יש להודיע בכתב ומראש על כל מגבלה רפואית. 
	ראשון 3.7
	שני 4.7
	שלישי 5.7
	רביעי 6.7
	חמישי 7.7

	[image: image1.wmf]יום ראשון

 למחנה

	חדר כושר/אתלטיקה
היכרות עם חדר הכושר/כח

ועם עולם האתלטיקה
	אליפות 
יד הזהב קליעות עונשין
	סדנת "היפ-הופ"
לומדים לרקוד בקצב מטורף עם הכדור
	משחקים של פעם

פוגשים ולומדים את המשחקים של ההורים

	ראשון 10.7
	שני 11.7
	שלישי 12.7
	רביעי 13.7
	חמישי 14.7

	מעגל מתופפים 

חגיגת תיפוף וקצב עם רמי ארבל
	סרט 

מותאם גילאים


	קרב מגע
עם אילן פדלון. תנועה ויציבות בספורט ובכלל
	יציאה-קרטינג חיפה
מכוניות מרוץ מקצה שלם + סימולטור + מתנגשות
	חדר כושר/אתלטיקה
היכרות עם חדר הכושר/כח

ועם עולם האתלטיקה

	ראשון 17.7
	שני 18.7
	שלישי 19.7
	רביעי 20.7
	חמישי 21.7

	אליפות 
3 על 3 סטריטבול


	יציאה- באולינג 

טורניר באולינג בגן שמואל


	"שיק-שוק"
סחר חליפין" במוצרי ספורט ומשחקים ביתיים בין הילדים
	יום רטוב מים ומתנפחים

עם חברת "א.ב בספורט". יש להגיע בבגדי ים ומגבות
	יום האופה
אפיית פיתות בטאבון

	ראשון 24.7
	שני 25.7
	שלישי 26.7
	רביעי 27.7
	חמישי 28.7

	אליפות 
1 על 1 


	סרט

מותאם גילאים


	חידון הטריוויה הגדול  

חידון אינטרנטי ענקי בנושאי כדורסל, ספורט וידע כללי
	יום ספורט 
יום של ענפי ספורט שונים ומגוונים: כדורגל, כדורעף, טניס, כדוריד
	יום אחרון למחנה
מסיבת סיום, תחרויות אחרונות



משרד 077-3002868, מאמנים: אופק 0549964128, עמית 0542371478,


שי 052-9280535, עופר 054-2203639, אתר:  � HYPERLINK "http://www.kadoorsal.net" �www.kadoorsal.net�, מייל: sal.bin.ada@gmail.com








